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Groupfitness-Kurse Sommerferien 29.06. — 14.08.2026

Datum Uhrzeit Kurs Instruktor:in Ort
Mo, 29. Juni | 18.00 -18.55 | Yoga im Wald Bhakti Plattform Freibad oder
Groupfitnessraum
19.00 - 19.55 Bodytoning Christina Groupfitnessraum
Di, 30. Juni 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Christina Groupfitnessraum
Mi, 1. Juli 08.30 - 09.25 Ruckenfit Katharina Groupfitnessraum
09.45 - 10.30 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
10.00 - 10.55 Yoga im Wald Bhakti Plattfor.m Freibad oder
Groupfitnessraum
Do, 2. Juli 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Martina Groupfitnessraum
Fr, 3. Juli 09.00 - 09.55 | Power Yoga Christina Groupfitnessraum
10.15 - 11.00 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
Mo, 6. Juli | 18.00-18.55 | Yogaim Wald Bhakti Plattform Freibad oder
Groupfitnessraum
19.00 - 19.55 Bodytoning Martina Groupfitnessraum
Di, 7. Juli 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Christina Groupfitnessraum
Mi, 8. Juli 08.30 - 09.25 Ruckenfit Christina Groupfitnessraum
09.45 -10.30 AquaFit** Yvana Freibad oder Hallenbad
10.00 - 10.55 Yoga im Wald Maria glattfor.m Freibad oder
roupfitnessraum
Do, 9. Juli 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Martina Groupfitnessraum
Fr, 10. Juli 09.00 - 09.55 | Power Yoga Christina Groupfitnessraum
10.15 - 11.00 AquaFit** Yvana Freibad oder Hallenbad
. . . Plattform Freibad oder
Mo, 13. Juli 18.00 - 18.55 Yoga im Wald Bhakti .
Groupfitnessraum
19.00 - 19.55 Bodytoning Martina Groupfitnessraum
Di, 14. Juli 09.00 - 09.55 | Pilates* Renata Groupfitnessraum
10.00 - 10.30 M.AX.* Renata Groupfitnessraum
Mi, 15. Juli 08.30 - 09.25 Ruckenfit Katharina Groupfitnessraum
09.45 -10.30 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
10.00-10.55 | Yoga im Wald Bhakti platttorm Freibad oder
roupfitnessraum
Do, 16. Juli 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Christina Groupfitnessraum
Fr, 17. Juli 09.00 - 09.55 | Power Yoga Irene Groupfitnessraum
10.15 - 11.00 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
Mo, 20. Juli |18.00-18.55 | Yoga im Wald Bhakti g'a"tfm.m Freibad oder
roupfitnessraum
19.00 - 19.55 Bodytoning Larissa Groupfitnessraum
Di, 21. Juli 09.00 - 09.55 | Pilates* Renata Groupfitnessraum
10.00 - 10.30 M.A.X.* Renata Groupfitnessraum
Mi, 22, Juli 08.30 - 09.25 Ruckenfit Katharina Groupfitnessraum
09.45 -10.30 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
10.00 - 10.55 Yoga im Wald Maria Plattfor.m Freibad oder
Groupfitnessraum
Do, 23. Juli 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Larissa Groupfitnessraum
Fr, 24. Juli 09.00 - 09.55 Power Yoga Irene Groupfitnessraum
10.15 - 11.00 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad




N, Sport-und
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Datum Uhrzeit Kurs Instruktor:in Ort
Mo, 27. Juli |10.00- 1145 | Tai Chi & Qi Gong | Marcel Freibad oder
Groupfitnessraum
18.00 - 18.55 Yoga im Wald Bhakti glattfor.m Freibad oder
roupfitnessraum
19.00 - 19.55 Bodytoning Larissa Groupfitnessraum
Di, 28. Juli 09.00 - 09.55 | Pilates* Renata Groupfitnessraum
10.00 - 10.30 M.AX.* Renata Groupfitnessraum
Mi, 29. Juli 08.30 - 09.25 Ruckenfit Katharina Groupfitnessraum
09.45 -10.30 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
10.00 - 10.55 Yoga im Wald Maria Plattfor.m Freibad oder
Groupfitnessraum
Do, 30. Juli 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Larissa Groupfitnessraum
Fr, 31. Juli 09.00 - 09.55 | Power Yoga Irene Groupfitnessraum
10.15 - 11.00 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
Mo, 3. Aug. | 10.00-1115 | Tai Chi & Qi Gong | Marcel retbad oder
roupfitnessraum
18.00-18.55 | Yoga im Wald Bhakti (F;'a"tf”.m Freibad oder
roupfitnessraum
19.00 - 19.55 Bodytoning Larissa Groupfitnessraum
Di, 4. Aug. 09.00 - 09.55 | Pilates* Renata Groupfitnessraum
10.00 - 10.30 M.AX.* Renata Groupfitnessraum
Mi, 5. Aug. 08.30 - 09.25 | Ruckenfit Katharina Groupfitnessraum
09.45 -10.30 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
10.00 - 10.55 Yoga im Wald Maria glattfor.m Freibad oder
roupfitnessraum
Do, 6. Aug. 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Larissa Groupfitnessraum
Fr, 7. Aug. 09.00 - 09.55 | Power Yoga Maria Groupfitnessraum
10.15 - 11.00 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
Mo, 10. Aug. | 10.00 - 11.15 Tai Chi & Qi Gong | Marcel grelbac! oder
roupfitnessraum
18.00 - 18.55 Yoga im Wald Bhakti Plattfor.m Freibad oder
Groupfitnessraum
19.00 - 19.55 Bodytoning Larissa Groupfitnessraum
Di, 1. Aug. 09.00 - 09.55 | Pilates* Renata Groupfitnessraum
10.00 - 10.30 M.AX.* Renata Groupfitnessraum
Mi, 12. Aug. 08.30 - 09.25 Rickenfit Katharina Groupfitnessraum
09.45 - 10.30 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad
10.00-10.55 | Yoga im Wald Maria pattrorm Freibad oder
roupfitnessraum
Do, 13. Aug. | 09.00 - 09.55 | Bodytoning* Larissa Groupfitnessraum
Fr, 14. Aug. 09.00 - 09.55 | Power Yoga Christina Groupfitnessraum
10.15 - 11.00 AquaFit** Katharina Freibad oder Hallenbad

*mit Kinderhort, Dienstag & Donnerstag, 9 —11 Uhr

**AquaFit findet im Sprungturmbecken des Hallenbads oder im 50m Becken im Freibad statt.

Schwimmgtrtel werden direkt beim Becken kostenlos zur Verfligung gestellt.

Fiir alle Kurse ist eine Anmeldung erforderlich: www.sportanlagenchur.ch/ticketshop



http://www.sportanlagenchur.ch/ticketshop

