Sport- und Eventanlagen Chur

Die Sport- und Eventanlagen Chur bieten zu jeder Jahreszeit fiir Sportler, Familien und Geniesser
ein vielfaltiges Erlebnis im Bereich Sport, Fitness, Wellness, Freizeit und Gastro. Im Sommer finden
Sie Badespass und Freizeitfreuden in den beiden Freibadern, beim Beachvolleyball, auf den
Rasensportfeldern und der Finnenbahn. Im Winter locken die beiden Eisfelder und die Eishalle,
sowie das Hallenbad, die Traglufthalle und das Warmwasser-Erlebnisbad Aquamarin. Fast wahrend
des ganzen Jahres stehen Groupfitness-Lektionen im Angebot und ganzjahrig nutzbar sind neben
dem Fitnessraum auch eine Saunalandschaft und ein Solarium sowie die Boccia-Anlage und der
Skatepark. Fiir Unterhaltung fir Kinder ist gesorgt und Geniesser génnen sich eine kulinarische

Pause im Sportrestaurant oder an der Grillstelle. (804 Zeichen inkl. Leerschlige)

Bader

Sie haben die Qual der Wahl: ob Traglufthalle im Winter, zwei Freibdder im Sommer oder Hallenbad
und Aquamarin Warmwasser-Erlebnisbad das ganze Jahr Giber - bei uns kénnen Sie immer
abtauchen! Fiir Unterhaltung der Kinder ist gesorgt und Geniesser génnen sich eine kulinarische

Pause im Sportrestaurant, beim Khurer Gnusswaga oder an der Grillstelle.

Rasensport
Ob Fussball, Football oder Cheerleading - nutzen Sie die Rasensportanlagen auf dem Sportplatz
Ringstrasse und auf der Oberen Au. Die Naturrasenplatze sind von Marz bis November und die

Kunstrasenplatze ganzjahrig gedffnet.

Eissport
In den Sport- und Eventanlagen Chur kénnen Sie fast das ganze Jahr tiber dem Eissport frénen: ob
Eislauf oder Eishockey beides ist auf dem Eisfeld Quader im Stadtzentrum, auf dem Ausseneisfeld

und im Thomas Domenig Stadion (Eishalle) in der Oberen Au méglich.

Fitness

Bleiben Sie fit mit vielseitigen Groupfitness-Lektionen in der FitAria oder powern Sie sich mit Kraft-
und Ausdauertraining im Fitness aus. lhr Mehrwert: ein Kinderhort, attraktive Offnungszeiten und
Bader inklusive. Und fir Outdoor-Freunde gibt es neben einer Finnenbahn und dem

Wohlfiihlparcours zudem noch Yoga im Wald. Los geht's!



Wellness

Entspannen Sie sich bei den angenehmen Massagediisen und Sprudelanlagen im Warmwasser-
Erlebnisbad Aquamarin. Warmen Sie lhren Koérper so richtig durch in der Saunalandschaft oder den
Infrarotkabinen, und erfreuen Sie sich an schénem Teint durch das Solarium. Und fir belebende

Erfrischung sorgt der Saunahof — einem verwunschenen Garten gleich!

Freizeit

Vielféltige Freizeitfreuden erwarten Sie auf der Oberen Au. Spielen Sie eine gemiitliche Runde
Boccia und geniessen Sie im Clubhaus einen Kaffee oder spazieren Sie dem renaturierten Miihlbach
entlang. Fiir Adrenalin sorgt hingegen der grosse Skatepark «Betongarta» und ausgelassene

Matches beim Beachvolleyball im Freibad Obere Au.

Familien
Eltern profitieren vom praktischen Kinderhort und Kinder erfreuen sich am Spielnachmittag, an den

Planschbecken und Rutschbahnen sowie am Aquarium mit Stisswasserfischen.

Gastro
Ob im Sportrestaurant Obere Au mit einem 3-Gang Menii verwohnt werden, im Khurer Gnusswaga
einen Burger geniessen oder sich die Leckereien beim Grillplatz gleich selbst zubereiten - es ist fir

jeden etwas dabei.

Kontakt fir Medien:

Fabio Wellenzohn

Leiter Sport- und Eventanlagen
+4181254 42 94
fabio.wellenzohn@chur.ch




